
BUKU  
PANDUAN  

KKP  
KERJA PENYELENGGARAAN 

DAN PEMBINAAN 





Bahawa saya sepanjang berada di dalam UMP,  akan: 

 

1. Memberi perhatian yang munasabah terhadap keselamatan diri 

saya dan orang lain yang berada di tempat kerja. 

2. Bekerjasama dengan majikan saya, UMP dan mana-mana pihak 

berkaitan pematuhan keselamatan di tempat kerja. 

3. Mematuhi mana-mana peraturan dan arahan yang sedang 

berkuatkuasa. 

4. Mengguna, menyimpan dan menyelenggara peralatan               

perlindungan diri secara betul mengikut tatacara yang ada. 

 

DAN, sekiranya saya gagal untuk mematuhi apa-apa arahan       

berkaitan keselamatan, saya boleh diambil tindakan sewajarnya oleh 

pihak UMP 

IKRAR KESELAMATAN & KESIHATAN PEKERJAAN 

Tandatangan  : 

 

Nama  : 

 

Majikan  : 

 

Tarikh  : 









Pakai PPE asas bagi kerja penyelenggaraan /

pembinaan seperti kasut keselamatan,          

safety helmet, safety harness 



Pastikan pekerja diberi taklimat keselamatan 

sebelum kerja dimulakan terutama apabila   

melibatkan kerja yang berisiko tinggi  



Amalkan buddy system ketika melakukan       

kerja yang berisiko tinggi seperti kerja                         

di tempat tinggi/kerja elektrik 



Tidak meneruskan kerja jika berada dalam 

keadaan yang tidak sihat atau tidak cukup        

cergas untuk meneruskan kerja 



Psatikan jentera diperiksa sebelum kerja        

dimulakan 



Pastikan Forklift/skylift/crane dikendali oleh 

pekerja yang terlatih dan diselenggara       

dengan baik 



Pastikan pekerja yang bekerja di tempat tinggi 

memakai safety hardness dan dicangkuk           

di lokasi sesuai  



Tidak menaiki jentera kerja melebihi kapasiti 

yang ditetapkan atau menumpang dalam 

keadaan tidak selamat  



Letakan kon keselamatan & tanda amaran     

ketika bekerja bagi menandakan kawasan kerja  



Pastikan penyelia membuat pemantauan bagi                

memastikan SOP kerja selamat dipatuhi 



Gunakan tangga bagi kerja pada ketinggian 

dibawah 10 kaki dan had kenaikan                  

2/3 tangga sahaja  



Pastikan setiap peralatan dalam keadaan      

baik dan tidak rosak  



Pakai PPE yang bersesuaian seperti kasut 

keselamatan, face shield, dan jaket                 

perlindungan bagi kerja kimpalan 



Pastikan peralatan yang digunakan                 

bersesuaian dengan kerja  



Tidak bergurau kasar (horse play) ketika 

melakukan kerja penyelenggaraan 



Pastikan alat pemadam api & First Aid Box 

tersedia di lokasi kerja  



Pastikan silinder gas diikat kepada troli         

atau dinding 



Pamerkan Permit Kerja di lokasi kerja 

(Bagi Kerja Pembinaan & Ubahsuai) 



Pastikan semua pekerja pembinaan          

mempunyai Kad Hijau CIDB   



Pamerkan Papan Tanda Keselamatan di Tapak 

Bina (Bagi Kerja Pembinaan & Ubahsuai) 



Pastikan hoarding sentiasa dalam keadaan baik  



 

Pastikan stor penyimpanan berada dalam 

keadaan tersusun dan tidak berkongsi dengan 

tempat rehat pekerja  



 

 

 

MERAH 

LARANGAN/PERALATAN  

KECEMASAN 

• Larangan: Dilarang merokok 

• Peralatan kecemasan:  

    Pili bomba 

RED 

PROHIBITION/                                                

EMERGENCY EQUIPMENT 

• Prohibition: No smoking 

• Emergency equipment:  

    Fire hydrant 

 

KUNING 

AMARAN 

• Hazad: Bahan mudah  

     terbakar 

 

 

YELLOW 

WARNING 

• Hazard:  Flammable 

     material 

 

  

BIRU 

MANDATORI 

• Arahan yang perlu dipatuhi:  

    Gunakan PPE 

 

 

BLUE 

MANDATORY 

• Instruction that must be  

    obeyed:  Wear PPE 

 

  

HIJAU 

KEADAAN SELAMAT 

• Peralatan kecemasan:   

     Pancuran kecemasan  

 

 

GREEN 

SAFE CONDITION 

• Safety feature: Emergency                                     

shower 

 

  



SEKALUNG PERNGHARGAAN 

KE ATAS RAKAN KERJASAMA 

UNIT KESELAMATAN, KESIHATAN & PERSEKITARAN , UMPH 

UNIT LANSKAP, UMPS 

UNIT PEMBERSIHAN, UMPS 

UNIT MEKANIKAL & ELEKTRIKAL, UMPS 
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